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1. INTRODUCAO

A hemiparesia é o déficit mais comum apos um
acidente vascular encefalico (AVE) atingindo mais de 40%

3. RESULTADOS

« AVALIACAO INICIAL: apresentava hemiparesia

dos individuos afetados (PEREIRA et al, 2013)

 Algumas estratégias de reabilitacao desenvolvidas
recentemente utilizam principios de neuroplasticidade, a
exemplo da terapia por contensao induzida (TCl) e da
terapia do espelho (TE) (MEDEIRQOS et al, 2014)

 Ambas sao de baixo custo e reprodutiveis.

» Pretende-se avaliar parametros de melhora funcional
apoOs a associacao da TCI com a TE na reabilitacao de
paciente com hemiparesia espastica pos AVE.

espastica a esquerda, com reducao de amplitude do
movimento no membro superior esquerdo (notadamente
punho e dedos).

« RESULTADO DA TERAPEUTICA: A terapia melhorou
a auto-estima, postura corporal, simetria entre os lados do
corpo, percepcao do hemicorpo afetado, e retorno a
funcao do lado comprometido.

Tabela 01. Motor Activity Log pré e pos tratamento (escala
guantidade e escala qualidade)

2. METODOS
Tipo Pré-tratamento  Pos-tratamento
 PACIENTE: sexo feminino, 57 anos, vitima de AVE ha 1 .
ANo. Escala quantidade 23 43
14 dias Escala qualidade 18 5 435
Avaliacao Inicial Reavaliacao
Pre-TCI Pos-TCI 3
Pre-TE Pos-TE 4. CONCLUSOES
TCI
TE  As terapias associadas geraram efeitos positivos na

Figura 01. Cronograma executado na terapia por funcao motora e na qualidade de vida da paciente.

contensao Induzida A
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* O treino simula as atividades da vida diaria, em que o
membro superior nao afetado estava restrito com auxilio
de uma luva na maior parte do dia, conforme contrato
formal de comprometimento assinado pela paciente.

Figura 02. Cronograma executado na terapia do espelho
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