Figue alerta e identifique os sinais
e sintomas que indicam a ocorréncia
de um AVC

Perda de forga muscular e ou sensibilidade na
metade do corpo

Dor de cabeca intensa e subita sem causa
aparente

Confusdo, dificuldade para falar e/ou entender
Dificuldade para enxergar

Dificuldade subita para andar, tontura ou falta
de coordenacdo motora

Perda da consciéncia (desmaio)

Formigamentos no corpo

O teste SAMU é uma maneira facil para
gue todos possam lembrar e reconhecer
os sinais de AVC na vitima:

Sorriso:

Abrago:

Mousica:

ligue urgente parao

Urgente: SAMU (192)

AVC.

Qual otratamento?

Existe um medicamento que, se administrado em até
4,5 horas ap6és o inicio dos sintomas, pode reduzir as
sequelas nos pacientes com AVC isquémico. Nos
casos hemorragicos, o tratamento neurocirurgico é
de extrema urgéncia.

NAO PERCA TEMPO!
Ligue urgente para o

SAMU 192

O queocorreaposumAVC?

O paciente pode apresentar alteracdes cognitivas
(problemas de memdria, raciocinio, atencdo),
comportamentais, da fala e da visdao, além de
limitagGes fisicas (dificuldade de movimentos e
alteracdo de sensibilidade) e de transtornos de
humor (depressao e ansiedade).

A reabilitacdo dos pacientes pds- AVC necessita de
profissionais nas areas da medicina, enfermagem,
fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional e
psicologia.
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O projeto Pense Bem AVC

O Projeto Pense Bem AVC nasceu com a proposta de
levar mensagens educativas a populacdo sobre os
fatores de risco para o AVC (Acidente Vascular
Cerebral), conhecido popularmente como derrame
cerebal, os sintomas e as formas de prevencdo da
doenga. Em execucdo desde 2007, este trabalho é
inspirado no Programa Nacional de Prevencdo do
Derrame Cerebral da Sociedade Brasileira de
Neurocirurgia (SBN).

A Associagdo Reabilitar, entidade social piauiense sem
fins lucrativos, coordena as acdes do Pense Bem AVC
no Piaui. A equipe do projeto leva a mensagem
preventiva aos bairros, escolas e empresas.

Ajude a difundir essaideia. Ainformacdo é umagrande
aliadano combate ao derrame cerebral.

Benjamim Pessoa Vale
Neurocirurgido — CRM-PI 1916

Cristiane Rocha de Sousa

Enfermeira — COREN-PI 216.686 em cada
pessoas
Mary Angela de Oliveira Canuto no mundo
Enfermeira — COREN-P| 221.113 tera um
AVC em sua VIDA

Conhecendo o AVC

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) também é
conhecido como “derrame cerebral”. Ele acontece
qguando ha a interrupgao subita do suprimento
sanguineo para o cérebro, afetando as funcoes
neuroldgicas e lesando as células nervosas. O AVC
pode ocorrer a qualquer hora, durante qualquer
atividade e até quando a pessoa estiver dormindo.

Vocé sabia?

O AVC é responsavel por mais mortes que a
AIDS, a tuberculose e a maldria juntas;

A cada seis pessoas no mundo, uma tera a
doenca durante a vida e sdo seis milhdes de
vitimas fatais a cada ano;

No Brasil o “derrame” é a principal causa de
mortes;

Somente em 2011, foram gastos mais de RS
31tmilhdes cominternacdeshospitalarespor
doencas cerebrovasculares—no —pais
(DATASUS)=0-AVC-é-responsavel-pela=maior
partedelas:

O Piaui é segundo estado do pais com o
maior percentual de mortes por AVC
proporcionalmente a sua populagao;

No Brasil, sdo aproximadamente 100 mil
Obitos por ano. No Piaui, em 2011, foram
2.209 6bitos por AVC, o que representa 12%
das mortes no estado.

E guem sobrevive tende a ficar com sequelas
gue podem durar toda a vida.

Quais o tipos de AVC?

AVC Isquémico: é o mais comum, resultado do
entupimento de vasos sanguineos cerebrais;

AVC Hemorragico: ocorre quando ha ruptura de vasos
cerebrais com sangramento. Embora menos comum,
causa maior mortalidade.

Quem tem mais chance
de ser vitima de um AVC?

gopoooe

(VI

(VI

0 AVC é uma emergéncia médica!

Reduza os riscos e perigos de um AVC

A solugdao mais eficiente para reduzir os riscos de se
tornar uma vitima do AVC é adotar habitos de vida mais
saudaveis. E o melhor: qualquer pessoa pode seguir os
passos a seguir. S6 depende de vocé. A prevengao é o

Idosos;
Quem abusa do consumo de alcool;

Hipertensos; -
Pessoas com doenca no coracao; melhor remédio.
Diabéticos; 1
Fumantes; A :
’ - Conheca os seus proprios fatores de risco
Obesos;

Sedentarios;

Quem apresenta colesterol alto;
Quem teve AVC ou “ameaca de derrame” prévio;
Usuarias de anticoncepcional oral.

Realize atividades fisicas regularmente

Controle os indices de pressao arterial;

Pare-defumar;

Tome uma atitude rapidamente:

Limite o consumo de bebidas alcodlicas;

Mantenha uma alimentagdo saudavel;
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