EVITE ACIDENTES AO SE DIVERTIR

v Confira a profundidade antes de mergulhar em
piscinas, rios, agudes ou lagos;

v'Nunca mergulhe de cabega,

v Use capacete e equipamentos de seguranga
apropriados para andar de skate, patins ou bicicleta;

v Verifique as condigGes de seguranga em brinquedos
de parques ou pragas;

Homicidios e violéncia

Dados da UNESCO atestam que o Brasil é o
recordista em homicidios por arma de fogo no mundo: um
cidadao é morto a cada 12 minutos.

Pense Bem,

Nao resolva seus problemas com violéncia: Use a
cabega, vire-se e caia fora. Nao é covardia, é inteligéncia.
Se vocé tiver arma de fogo em casa, guarde-a em local
seguro e fora do alcance das criangas; Nao aponte armas
de fogo em brincadeiras;

LEMBRE-SE:

As criangas nao tem
nocao de PERIGO.

E seu dever
ensina-las e protege-las.

Vocé so tem um corpo e uma tnica vida.
Cuide de vocé e de quem vocé ama.
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TRAUMA

Programa de prevengao ao traumatismo craniano e da coluna vertebral

APRESENTACAO
Todos os anos milhares de pessoas 'sofrem
lesdes permanentes de cérebro ou mgdula gsthal no
Brasil. As causas mais freqlientes s~ao cohsqes com
veiculos, quedas, esportes € recreagao (especialmente
rquiho), e violéncia.
" 0 PZograma de Prevencao a Les0es de lCé.rebro e
Medula Espinhal da Sociedade B-rasnlew.a (31e
Neurocirurgia & um esforco de educacao pgbhca e
vanguarda destinada a atingir grupo de alto risco para
s les@es.
= No Piaui o programa adotou 0 nome de Een§e
Bem Trauma € Sera coordenado pela Assgplag_ao
Reabilitar (Associacao Piauiense dg Hablhta(;'.p,
Reabilitagao € Readaptagao), uma ent!dad? sem f!n;s,
lucrativos qualificada como orgamzage,\o. social,
reconhecida como entidade de utilidade publica e de
' sse social. -
e 0 Pense Bem Trauma quer chamar a atenga_o da
sociedade para lembrar que, com medidas preventwasé
¢ possivel reduzir os indices e§ses amdentgs qu
matam e invalidam adultos, 1oyens e criancas,
causando dor e tristeza paraas familias.

Abrace essa idéia, cuide de vocé e de quem esta

ACIDENTES DE TRANSITO

v' 0 Brasil é 4° pais do mundo com maior numero de

mortes no transito. Em 2011, foram registrados 43.256
obitos;

v No Piaui, foram 11.758 acidentes, com 6.801 vitimas.
De todos os acidentes com vitimas, quase 60% envolvem
motocicleta;

v Em Teresina, foram 1.397 acidentes com vitimas, com

O TRANSITO EXIGE
CUIDADOS REDOBRADOS

v'Facarevisao do seu carro antes de viajar;

vUse sempre o cinto de seguranca, inclusive no banco
traseiro, e exige 0 mesmo de quem andar no seu carro;

v/ Sempre coloque as criangas nos bancos traseiros, em
cadeiras apropriadas e usando cinto de seguranga;

v'Use capacete apropriado ao andar de motocicleta;

v Nunca beba antes de dirigir e nem ande em veiculo
caso 0 motorista esteja alcoolizado

v'Nao ultrapasse os limites de velocidade;

v/Ao dirigir mantenha uma distancia de seguranca do
veiculo a suafrente;

v'Use sempre afaixa de pedestre para atravessar as ruas
e as passarelas para cruzar rodovias;

v  Evitar deixar criangas sozinhas dentro de automoveis
com as chaves na ignicdo ou mesmo sem as chaves,
mas estando o veiculo em umaladeira;

v Respeite sempre e acredite nas placas sinalizadoras.

O perigo
também
moraemcasa  /

™
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v'Use 0 corrimao para subir e descer escadas;

v Use piso antiderrapante nos banheiros, cozinhas e
areas externas;

v Para alcancar lugares altos, use uma escada de pés
aderentes ao chao;

v'Mantenha uma lanterna em casa, na eventualidade de
faltarluz;

v Jamais deixe criangas trancadas ao sair de casa. Em
caso de incéndio, ou outra emergéncia, elas nao terao
como fugir;

v'Nao fume, mas se fumar, nao faga isso na cama, pois
o fumante pode adormecer € 0 cigarro provocar um
incéndio;

v Antes de lavar ou encerar qualquer piso, avise as

pessoas da casa ou blogueio 0 acesso ao local (com
uma cadeira, por exemplo);

165 obitos; ; "

- ) v

a0 seu lado. Com atencao, prevengdo e alguns adégulsggr gﬂeegggrggggigeséuu(;[!hze calcado

cuidados voceé preservaasua vida, a vida dos outros, € v 0 dlcool esta presente em 60% dos acidentes de ’ ’

garante a vida toda para trabalhar, se divertir e realizar transito. v Se vocé mora em apartamento ou sobrado, coloque
rades de protegao nas janelas. Col r

Seus SOﬂhOS- Dados: Anuario Estatistico de Transito - Ano 2011 - Detran-Pl g p ¢ ] 0'0que g ades de

segurangatambém no alto das escadas.
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