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Abril Azul: atendimento especializado
transforma vidas de criancas com TEA no Ceir.

PAG 2

(9" B
=S susmem

REABILITAR




REABILITACAO

Ceir oferece atendimento
multidisciplinar a mais de
100 criancas com TEA

No dia 2 de abril, foi celebrado o Dia Mundial de
Conscientizacao sobre o Autismo, uma data ins-
tituida em 2007 pela Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU) para reforcar a luta pelo acesso
a direitos e combater o preconceito. No Centro
Integrado de Reabilitagdo (Ceir), esse compro-
misso se traduz no atendimento a 136 criancas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que
contam com acompanhamento multiprofissio-
nal, suporte do servico social e terapias especia-
lizadas, oferecidos pelo Sistema Unico de Saude
(SUS).

O TEA é caracterizado por alteracdes no neu-
rodesenvolvimento, que podem impactar a co-
municacao, a linguagem, a interacao social e
o comportamento. No Ceir, criangas com TEA
representam mais de 60% dos atendimentos da
Reabilitacdo Intelectual (RHI). Para garantir um
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tratamento completo e eficaz, o plano terapéu-
tico oferecido conta com profissionais de di-
versas areas, como psicologia, psicopedagogia,
fonoaudiologia, nutricao, enfermagem, terapia
ocupacional e fisioterapia. Além disso, o Servico
Social presta suporte e acolhimento as familias,
reforcando a importancia do cuidado integral.

“A reabilitacdo de uma crianca com TEA envol-
ve a estimulacdo de todas funcdes cognitivas,
linguagem, socializacao, sensoriais e comunica-
¢do. Vamos acompanhando e identificando as
maiores dificuldades da criancga, investindo em
terapias especificas para cada caso. A atuacao
conjunta de diferentes profissionais é essencial
para alcancar os objetivos terapéuticos, propor-
cionando mais autonomia e qualidade de vida
nao s6 para a crianga, mas também para toda a
familia”, destaca Maria Andreia Marques, geren-
te da Reabilitacao Intelectual do Ceir.

A neuropediatra do Ceir, Carolina Campelo,
explica que o termo “espectro” reflete a diver-
sidade dentro do TEA. Segundo ela, é essencial
compreender cada crianca individualmente, res-
peitando suas particularidades.
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llCada crianca é unica. Aqui no Ceir,
avaliamos diversos aspectos, desde o
tipo e a qualidade da comunicacgdo e
socializacdo até os comportamentos
caracteristicos. Algumas criancas
podem ser inquietas ou agitadas,
apresentar dificuldades de atencdo,
alteracdes na motricidade ou um
brincar repetitivo. O maior desafio

é garantir um diagndstico precoce

e oferecer acesso a informacéo

para pais e familiares, ajudando-os

a compreender que determinadas
reacdes ndo sdo apenas ‘birras’, mas
sim caracteristicas do transtorno. ’ ’

Carolina Campelo
Neuropediatra do Ceir

Ana Karine Silva é mae da Bianca Costa, 10 anos,
que faz acompanhamento no Ceir. Apesar dos
desafios em ser mae atipica, ela celebra as con-
quistas da filha a cada dia.

“A gente aprende muita coisa. Fui estudando e
observando a rotina dela. Hoje, ela faz acom-
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panhamento aqui no Ceir com a fonoaudiéloga,
psicologa e outros terapeutas. Percebo que sua
interacdo com outras criancas melhorou bastan-
te, ela aprendeu a desenhar e a se comunicar
melhor. Ser mae atipica é uma luta muito gran-
de. Tem dias com muito estresse, mas elas vém
e dao um abraco e nao existe algo melhor no
mundo. Meu maior desejo é que ela seja feliz e
que as pessoas saibam recebé-la nesse mundo
afora”, emociona-se.

Programacdo especial

Para marcar a Semana do Dia Mundial de
Conscientizacdo sobre o Autismo, a equipe
da Reabilitacao Intelectual do Ceir organizou
uma programacdo especial, repleta de
atividades ludicas e educativas. As acoes
incluiram exibicdo de filmes, contacdo de
histérias, oficinas sensoriais, grupos de
estimulo a criatividade e rodas de conversa
com os pais, proporcionando um ambiente de
aprendizado e acolhimento para as familias
atendidas.
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Com assisténcia a saude de
ponta, NMDER zera dbitos
maternos em trés meses

A Nova Maternidade Dona Evangelina
Rosa (NMDER) registrou mais de trés meses
consecutivos sem registro de 6bito materno.
Esse resultado, referente aos meses de
janeiro, fevereiro e marco de 2025, reflete os
investimentos continuos em infraestrutura,
capacitagao das equipes, avancos tecnolégicos e
aprimoramento dos protocolos de atendimento,
garantindo um cuidado ainda mais seguro e
eficiente para gestantes e puérperas.

Desdesuainauguracao,aunidadetem priorizado
a seguranca e qualidade no atendimento,
contando com um moderno aparato tecnolégico,
que inclui ventiladores mecanicos, monitores
multiparamétricos e ultrassonografia em tempo
oportuno. Essas melhorias sdao fundamentais
para a prevencdo e o tratamento precoce das
principais causas de mortalidade materna, como
sindromes hipertensivas, hemorragias e sepse.

“A Nova Maternidade tem conseguido reduzir

indicadores negativos, como a mortalidade
materna, algo que ndo ocorria ha 10 anos.

BOLETIM INFORMATIVO REABILITAR

Com um corpo clinico altamente qualificado e
em constante treinamento, estrutura moderna
e tecnolégica, farmacia bem abastecida,
laboratério eficiente e banco de sangue préprio,
a unidade garante um atendimento seguro e de
qualidade”, destaca Luciano Malta, coordenador
de obstetricia da NMDER.

A paciente Luana Alencar, que deu a luz na
NMDER, foi internada na UTlI materna com
quadro de eclampsia e infeccdo no figado para
tratamento e observacao.

“Vim regulada de Picos para ca ja em trabalho
de parto, sem saber que estava com a pressao
alta. Fui encaminhada para ter um suporte
maior, e o atendimento foi muito agil. Se nédo
tivesse sido assim, algo poderia ter acontecido
comigo e com meu bebé. Na UTI, fui monitorada
24 horas e fiquei trés dias sob controle rigoroso”,
relata Luana.

Durante a internacao, ela recebeu medicacao
intravenosa e acompanhamento multidisciplinar
especializado. “O atendimento foi excelente,
desde os médicos até as equipes de enfermagem
e nutricao. Além disso, a psicologia me ajudou a
lidar com a ansiedade por estar distante do meu
bebé”, acrescenta a paciente.
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Comité de Obitos investiga causas e
propoe melhorias na assisténcia

Desde 2017, a maternidade conta com o Comité
Interno de Obitos, responsavel por analisar os
dados de morbimortalidade materna, infantil
e fetal. Em 2024, a NMDER ja havia registrado
uma reducao de 11% nos 6bitos maternos e de
18,8% nos 6bitos infantis em comparagdo com
o mesmo periodo de 2023. Os primeiros meses
de 2025 reforcam a importancia das mudancgas
implementadas na unidade.

“Esse resultado reflete o compromisso da
nossa equipe com a seguranca e qualidade da
assisténcia. Ja vinhamos reduzindo os indices de
mortalidade materna e infantil nos Gltimos anos,
mas passar trés meses sem Obito materno é
inédito. Isso mostra que as melhorias estruturais
e nos processos de trabalho tém feito diferenca
na vida das pacientes”, afirma Carmen Ramos,
diretora da NMDER.
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O coordenador do Comité, Anténio da Costa
e Silva Neto, explica que a funcdo do grupo é
identificar os ébitos, investigar suas causas e
buscar solu¢des para aumentar a evitabilidade
desses eventos. “O 6bito materno é devastador
e, muitas vezes, evitavel. O comité analisa
cada caso para compreender os fatores que
levaram ao desfecho fatal e propor melhorias
na assisténcia”, ressalta o coordenador.

O planejamento familiar também é essencial
para a reducao dos indices de mortalidade
materna. “Garantir que a paciente engravide
no momento certo, com a devida assisténcia
e orientacao, é fundamental. O planejamento
familiar também é crucial para mulheres com
doencas cronicas, nas quais a gestacdo pode
ser contraindicada temporariamente. Nosso
objetivo é assegurar uma gestacdo segura,
reduzindo riscos tanto para a mae quanto para

”

o bebé” destaca.

Fale Conosco

Para sugestoes de pautas, elogios

ou criticas, envie e-mail para
comunicacao@reabilitar.org.br ou
entre em contato através do telefone:
(86) 3232-0353.

Jornalista responsavel: Aline Damasceno
Apoio: Julia Albuquerque e Victor Santos
Diagramacao: Credibile Comunicacao
Edicao: Credibile Comunicacao
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Reabilitacao auxilia na
retomada da autonomia
de pessoas amputadas

Com o objetivo de conscientizar sobre a
amputacao e seus impactos na vida das pessoas,
a Associacao Brasileira de Ortopedia Técnica
(ABOTEC) escolheu o més de abril para realizar
a campanha Abril Laranja. Em 2024, a Oficina
Ortopédica do Centro Integrado de Reabilitacéo
(Ceir) entregou 271 proteses e, atualmente,
mais de 80 pacientes amputados estdo em
acompanhamento na Reabilitacdo Fisica do
Centro.

Para o médico ortopedista do Ceir, Saulo
Zabulon, compreender as causas das
amputacbes é essencial para pensar em
politicas de prevencao e reabilitacao eficazes.
“Nos jovens, as amputacdes geralmente estdo
ligadas a traumas, especialmente acidentes de
moto e carro. Ja entre os idosos, o que mais leva
a perda de membros sao doencas vasculares,
como obstrucdes ou complicacdes da diabetes”,
afirma.

No Ceir, o acompanhamento do paciente
amputado é multidisciplinar desde o inicio. “Na
admissao, avaliamos a causa da amputacao, o
estado geral de saude e iniciamos intervencdes
como o uso de faixas elasticas, por exemplo.
Aqui, a reabilitacdo envolve fisioterapia, terapia
aquatica, apoio psicolégico e social, tudo
voltado a preparacdo para o uso da protese”,
explica o médico.
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Carla Beatriz Soares, 21 anos, é paciente do
Ceir desde outubro de 2024. Para ela, viver o
pbs-acidente é aprender a respeitar seu préoprio
tempo.

l l No comeco, eu me comparava
muito, ainda mais vivendo num
mundo que cobra estética o tempo
todo. Mas, quando comecei a
focar em mim, minha autoestima
melhorou. Hoje, depois de deixar a
cadeira de rodas e morar sozinha,
me sinto incrivel, como se tivesse
ganhado um superpoder Y ),

Carla Beatriz Soares
Paciente do Ceir

Campanha Abril Laranja

Com foco na inclusédo e no acesso a
informacao e as tecnologias, a ABOTEC
iniciou a campanha Abril Laranja em
2020. A campanha tem o objetivo de

sensibilizar e alertar a sociedade sobre
as principais causas da amputacdo de
membros. Ao mesmo tempo, ressalta
que, caso haja a perda de um membro, é
possivel enfrentar os novos desafios e ter
de volta autonomia e qualidade de vida.
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Setor de nutricao da
serviu mais de 600 mil
refeicoes em 2024

A alimentacdo é uma prioridade para a Nova
Maternidade Dona Evangelina Rosa (NMDER).
Somente em 2024, o setor de nutricdo da unidade
de saude produziu 618 mil refeicdes para pacientes,
acompanhantes e colaboradores. A equipe de nutricdo
é reconhecida pelo compromisso com a qualidade e a
seguranca alimentar, atendendo com exceléncia a todas
as necessidades nutricionais dentro da maternidade.

De acordo com a coordenadora do setor, Ruthe Pessoa,
foram mais de 300 mil refeicbes destinadas a dietas
especializadas, 118 mil para acompanhantes e 200 mil
para colaboradores. Esses resultados foram alcangados
gracas as capacitacdes e a aquisicdo de equipamentos
modernos.

Outra medida fundamental para os indicadores de
qualidade foi a adocdo do método Kanban, que organiza
o fluxo de trabalho e a gestdo dos insumos com controle
rigoroso do desperdicio, mantendo uma taxa de apenas
10% de perdas.

“Esse sistema, que utiliza cores para sinalizar a
necessidade de reposicdo de itens, contribui para o
planejamento e a organizacao das operacdes do setor,
minimizando desperdicios e melhorando a logistica
interna”, destacou Fabiola Sheyenny, supervisora da
Unidade de Nutricdo e Alimentacao (UAN).

A paciente Benedita Medeiros, da cidade de Esperantina,
mae dos gémeos Ravi e Heitor, destaca a importancia
de ter recebido uma alimentacdo cuidadosamente
preparada, de acordo com as orientacdes da sua dieta.

“Desde a minha chegada, sempre fui bem atendida.
A equipe demonstra uma preocupagdo diaria com
a paciente. A comida é sempre bem preparada,
equilibrada e especialmente importante para quem esta
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amamentando. A alimentacdo é étima e nos da energia,
principalmente no pés-parto”, pontuou a paciente.

O setor de Nutricdo é dividido entre a Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN), o Lactario e a Nutricao
Clinica. Ele funciona todos os dias, com equipes de
plantdo 24 horas, garantindo que as refeicdes sejam
fornecidas nos horarios e condicdes ideais.

Nutricéo Clinica realiza 5 mil
atendimentos mensais beira-leito

Na NMDER, a equipe de Nutricdo Clinica realiza
visitas diarias nas enfermarias, monitorando o
estado nutricional das pacientes e realizando
ajustes dietoterapicos. Em 2024, foram registrados
mais de 5 mil atendimentos mensais beira-leito.

“Os avancos na nutricdo clinica incluem a
implementacdo da triagem nutricional, visando a
identificagcdo precoce de riscos nutricionais, além
da atualizacdo de protocolos assistenciais para
garantir um atendimento de qualidade”, pontuou
Ruthe Pessoa.

Ja o Lactario oferece preparagdes lacteas para

recém-nascidos, seguindo rigorosamente as
prescricdes médicas, assegurando a qualidade e
a seguranca dos alimentos, além de oferecer o
suporte essencial as maes.

“Nosso setor é responsavel pela nutricdo dos
bebés para os quais ndo podem ser amamentados
ou que apresentam restricdes alimentares. Vale
ressaltar que o cuidado na assisténcia e no
preparo dessas formulas lacteas é fundamental
para que o bebé possa ter uma boa recuperagao
e retornar para casa o quanto antes. Além disso,
sdo preparacgdes apropriadas e seguras do ponto
de vista microbiolégico e nutricional”, afirmou
Marcia Leopoldino, supervisora do Lactario.
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A equipe multiprofissional da Associacdo Reabilitar realizou uma formacdo técnica para os
profissionais da Casa de Acolhimento Joel Silva, com foco no acolhimento e cuidado de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) de nivel 3 - o autismo severo.

A acao faz parte de uma importante parceria com a Secretaria Estadual da Assisténcia Social (SASC)
e reforga o papel da Associacdo Reabilitar na disseminacao de boas praticas e saberes desenvolvidos
no Centro Integrado de Reabilitacao (Ceir), contribuindo com exceléncia técnica e sensibilidade para
o fortalecimento da rede de cuidado integral Um passo importante que fortalece nosso compromisso
com a cidadania e a inclusao.

Em abril, os colaboradores do Ceir participaram de um momento especial sobre Capacitismo com a
assistente social e integrante do Comité Anticapacitista do CRESS- PI, Odailma Aragdo. Importante
espaco de formacdo e combate de atitudes, comportamentos e falas discriminatérias presentes no
dia a dia.

14
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LIDERANCA ESTRATEGICA

O Programa de Desenvolvimento de Lideres de 2025 realizou dois encontros com a participacdo do Diretor
da Escola do Governo, Carlos Alberto Moura, que compartilhou conhecimentos essenciais para a lideranca.
Voltado para coordenadores e supervisores da Associacdo Reabilitar, os encontros trouxeram importantes
reflexdes sobre lideranca adaptativa e gestdo estratégica na administracéo publica.

ABRIL VERDE

A Salde e Seguranca no Trabalho foram o foco da
Campanha Abril Verde na Associacdo Reabilitar. Os
colaboradores do Ceir e STE participaram de um
momento de cuidado com parceria da Unimed, em
que foram realizados afericdo de pressdo arterial
e medicdo da circunferéncia abdominal e peso. A
campanha também reforcou o convite para adocao
de habitos saudaveis no dia a dia e no trabalho.

SAUDE NO TRABALHO

Em abril, a equipe do SESMT da Associagdo Reabilitar iniciou projeto com Ginastica Laboral, em parceria com
o Centro Integrado de Atencdo ao Servidor Pablico do Estado do Piaui (CIASPI). A cada semana, colaboradores
do Ceir, STE e Nova Maternidade Dona Evangelina Rosa puderam participar de momentos de exercicios e
alongamentos. A agdo visa levar mais cuidado e bem-estar para o ambiente de trabalho.

14
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No més de abril, o Centro Integrado de Reabilitagao (Ceir) realizou a formatura dos brigadistas de incéndio do
Centro. Na ocasido, além da certificacdo de capacitacao, os colaboradores receberam bracadeira que ajuda na
identificacdo de brigadista. Mais seguranca para todos!

Profissionais da Secretaria Municipal de Saude de "“&\“ 4
Floriano e da Secretaria de Estado da Satde (Sesapi)
estiveram na NMDER para conhecer o modelo PASA
(Ponto de Atencdo Secundaria Ambulatorial) e
alinhar a reimplantagdo do ambulatério por circuito
na regido. A iniciativa faz parte do PlanificaSUS, que
fortalece a assisténcia materno-infantil e garante
um atendimento mais humanizado e eficiente para
gestantes de alto risco.

CUIDADO INTEGRADO

No més de abril, o Nucleo de Qualidade e Seguranca do Paciente (NQSP) da NMDER levou conhecimento e
cuidado de forma leve e interativa aos setores da maternidade. Com dinamicas, roda de conversa, parddia
educativa e jogos sobre as 6 metas internacionais de seguranca do paciente, os colaboradores participaram
de um momento de aprendizado e descontragdo. Tudo isso para reforcar o tema da campanha deste ano: Mais
acesso e cuidado integrado, com o slogan “Qualidade em toda a jornada”.

14
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BANCO DE LEITE

O Banco de Leite Humano da Nova Maternidade
Dona Evangelina Rosa (NMDER) realizou rodas de
atualizagdes sobre o Manejo das Intercorréncias
da Lactacdo, reunindo a equipe de assisténcia,
nutricionistas e técnicos em nutricdo. O momento
foi dedicado a troca de experiéncias e atualizacdo
das condutas frente aos desafios da amamentacao,
fortalecendo o cuidado materno-infantiiL e a
qualificacdo da assisténcia no BLH.

No més de abril, demos as boas-vindas aos mais de 50 novos colaboradores que chegaram em margo e abril
para somar aos projetos administrados pela Associacdo Reabilitar. O encontro com a superintendéncia marcou
a abertura oficial dessa nova etapa, com uma apresentacao sobre a missao, os valores e a cultura da entidade.

Vem ser Reabilitar

Confira as vagas em aberto e
se inscreva através do site:

www.reabilitar.org.br/2024-2/

ou aponte a camera do seu celular
para o grcode ao lado:
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BOLETIM INFORMATIVO REABILITAR RE Sodhche, o 11




@

ASSOCIACAO

REABILITAR

Oreabilitar.pi @ reabilitarpi O (86) 3232-0353

www.reabilitar.org.br contato @reabilitar.org.br



