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Ceir ja soma mais de 30
mil atendimentos em
musicoterapia

l l A musica é capaz de acionar
emoc¢des, memaorias e corpo. Assim,
a musicalidade que existe em cada
individuo é essencial no processo de

reabilitacgdo. )

Claudia Ferraz
Musicoterapeuta do Ceir

A afirmacao é da musicoterapeuta Claudia Ferraz,
do Centro Integrado de Reabilitacao (Ceir) e traduz
a forca da musicoterapia, recurso fundamental no
processo de reabilitacdo de milhares de pessoas.
Desde 2010, o Centro ja realizou mais de 30 mil
atendimentos por meio do Sistema Unico de Saude
(SUS).

Celebrado em 15 de setembro, o Dia da
Musicoterapia reforca a importancia dessa
pratica nos servicos de saude. Segundo Claudia,
a musica tem o poder de conectar corpo, cérebro
e sentimentos. “A gente pode trabalhar frases
da musica com pacientes que perderam a fala
por conta de uma lesdo encefalica ou AVC, por
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exemplo. A musicoterapia pelo SUS torna possivel
essa ferramenta terapéutica para pessoas com
baixo poder aquisitivo”, ressaltou.

Domingos Silva, 59 anos, paciente do Ceir, afirma
sentir os beneficios da terapia. “A musicoterapia
me ajuda a trabalhar melhor a respiracao e, assim,
articular melhor as palavras. Os exercicios ajudam
muito e a musica completa, porque torna mais
agradavel”, contou.

A musicoterapeuta Simone Assuncdo reforca que
a musicoterapia ndo busca a estética. O objetivo é
buscar auxiliar o paciente na sua reabilitacdo. “A
musica é capaz de organizar o individuo. Mente,
corpo e sentimentos sdo trabalhados ao mesmo
tempo. Vocé conecta o paciente ao prazer e faz
com que ele se sinta bem. Quando vocé adiciona
um ritmo, uma musica que vocé gosta, por exemplo,
vocé consegue maior adesdo e o paciente fica
mais desinibido e isso facilita a chegar nas metas
da reabilitacdo”, comentou.
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Homenagens

Em reconhecimento pelos 15 anos de musicoterapia ofertada pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), o Centro Integrado de Reabilitacdo (Ceir) participou de sessao solene
na Assembleia Legislativa do Piaui (Alepi) proposta pelo vice-presidente da Alepi, o
deputado Francisco Lima. O Ceir também esteve presente na sessao solene realizada
pela Camara Municipal de Teresina reconhecendo a importancia do profissional
musicoterapeuta e a musicoterapia no processo de reabilitacao na satde.

o Fale Conosco
Reabilitar nas redes ! ‘ :
ara sugestdes de pautas, elogios

reabilitar.pi @ reabilitar.pi ou criticas, envie e-mail para
comunicacao@reabilitar.org.br ou

© AssociacaoReabilitar entre em contato através do telefone:
(86) 3232-0353.

Expediente

Esta é uma publicacao mensal de comunicacao Jornalista responsavel: Aline Damasceno
institucional da Associacao Reabilitar, com Apoio: Julia Albuquerque e Victor Santos
circulacao em versao digital nas unidades Diagramacao: Credibile Comunicacao
administradas pela entidade e publico em geral. Edicao: Credibile Comunicacao
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Ceir entrega mais de mil
cadeiras de rodas para
municipios do Piaui

Em setembro, o Centro Integrado de Reabilitacdo
(Ceir) recebeu a visita do ministro do
Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome, Wellington Dias, para a entrega
simbélica de cadeiras de rodas e cadeiras de banho
aos municipios de Castelo do Piaui, Sebastido Leal
e Urucui. No total, 1.392 equipamentos foram
distribuidos em todo o Piaui, por meio de emenda
parlamentar da ex-deputada federal Rejane Dias,
no valor de R$ 1 milh&o.

Durante a solenidade, o ministro do
Desenvolvimento Social, Assisténcia Social, Familia
e Combate a Fome, Wellington Dias, ressaltou
o compromisso em devolver a autonomia para
pessoas com deficiéncia. “Estamos falando de
recursos para pessoas que terdo, agora, condicdo
de resolver algumas das suas necessidades. A
cadeira de rodas ndo é s6 uma cadeira de sentar.
Ela significa ir visitar um vizinho ou resolver algo
na rua, no comércio. Esse é um passo importante.
Significa ter autonomia”, celebrou.

Para o presidente da Associacdo Reabilitar,

Benjamim Pessoa Vale, a entrega de cadeiras de
rodas representa também um ato de justica social.
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“Um equipamento desse é capaz de dar um pouco
de dignidade a cada pessoa que sera beneficiada.
Isso é resultado da unido entre poder publico e
sociedade civil. Juntos, devemos sempre buscar
a sensibilidade e a responsabilidade no trabalho,
com a finalidade de cuidar das pessoas, seja no
ponto de vista fisico, psiquico ou social”, afirmou.

O secretario de Saude, Antonio Luiz, destacou a
importancia da parceria entre os governos federal
e estadual na promocao de saude e inclusdao no
Piaui. “Vemos hoje a atencdo especial do poder
publico federal e regional em garantir mais
acessibilidade em todos os municipios do nosso
Estado. Com essas cadeiras de rodas e de banho,
milhares de pessoas terdo mais dignidade, porque
poderdo se locomover e ter mais independéncia”,
ressaltou.

Também estiveram presentes na solenidade os
secretarios de Satide dos municipios de Sebastido
Leal, Elaine Souza, Castelo do Piaui, Jayme
Moreira de Abreu, e Urucui, Auridene Moreira. Por
meio do recurso, 142 municipios do Piaui foram
beneficiados com a entrega de 1.392 equipamentos
de mobilidade e banho, sendo 800 cadeiras de
rodas padrdo, tanto para adultos quanto para
criancgas, e 592 cadeiras de banho.
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Nisia Trindade visita
NMDER e destaca
consolidacao da
maternidade como
referéncia no cuidado
materno-infantil

A ex-ministra da Saude, Nisia Trindade, visitou
a Nova Maternidade Dona Evangelina Rosa
(NMDER) no més de setembro. Esta foi a
segunda vez que esteve na unidade de saude.
A primeira ocorreu em julho de 2023, durante
a inauguracao da maternidade. Agora, retornou
para conhecer de perto o funcionamento da
instituicdo, que se consolidou como referéncia
no cuidado materno-infantil.

Durante a visita técnica, Nisia percorreu
diferentes setores da maternidade. No térreo,
passou pela recepcao e pela area de admissao.
No 7° andar, esteve nas enfermarias e na
farmacia. Ja no 5° andar, visitou o ambulatoério, a
UTImaternaeo Instituto de Identificacao Digital,
espaco pioneiro que funciona dentro da NMDER
para emissdao da Carteira de Identificacdo
Nacional por meio da biometria neonatal.

“Fico muito feliz em ver que pude contribuir
para a consolidacdo da Nova Maternidade
Dona Evangelina Rosa. Cumprir esse papel e
receber esse reconhecimento aqui no Piaui é
muito especial para mim. Hoje, ver a NMDER
funcionando linda e tdo bem estruturada é
uma grande satisfacdo. Estdo de parabéns pelo
trabalho, pois se tornou uma referéncia no
cuidado materno-infantil. ”, comemorou.
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A diretora-geral da NMDER, Carmen Viana,
ressaltou a importancia da presenca de Nisia e
0 apoio prestado por ela durante o processo de
implantacdo da unidade.

“A doutora Nisia teve um papel estratégico em
2023, quando ainda ministra da Saude, ofereceu
todo apoio a Secretaria do Estado da Saude do
Piaui (SESAPI) para que a maternidade fosse
inaugurada no prazo. Além disso, ela sempre
esteve a frente de pautas essenciais. Hoje, sua
visita simboliza respeito, reconhecimento e a
continuidade desse compromisso com a satde
materno-infantil”, afirmou a diretora.

Titulo de cidadd piauiense

No dia 24 de setembro, Nisia Trindade foi
agraciada pela Assembleia Legislativa do
Piaui com o titulo de cidada piauiense. A
proposta foi apresentada pelo deputado
estadual Marcos Kalume (PT), que destacou
a contribuicdo da ex-ministra para o
fortalecimento do Sistema Unico de Saude
(SUS) e sua atuacao em momentos decisivos,
como a pandemia da Covid-19.
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SATISFACAO

100% dos usuarios
recomendam o servico
do Sistema de Transporte
Eletivo (STE)

Dados da Pesquisa de Satisfacdo aplicada pela
Gestdo da Qualidade e Ouvidoria da Associacdo
Reabilitar revelam que 100% dos usuarios
recomendam o Sistema Estadual de Transporte
Eletivo (STE). A pesquisa semestral faz parte do
acompanhamento que avalia o perfil dos usuarios,
atendimento e condic6es dos veiculos que atuam
em 24 municipios da regido Entre-Rios do Piaui.

O STE garante a conducdo gratuita e segura de
pacientes do Sistema Unico de Saude (SUS) que
realizam exames e consultas em Teresina. O servico
é fruto de uma parceria com o Governo do Estado,
através da Secretaria de Estado da Saude do Piaui
(Sesapi), e também com a Associacao Piauiense de
Municipios (APPM).

Ao todo, 78 pessoas participaram por meio de
questionario na plataforma online Google Forms.
Ainda segundo a pesquisa, quando questionados
sobre a avaliacdo que fazem do STE, 70,5% dos
usuarios consideram o servico de transporte
“excelente”, 20,5% avaliam como “6timo” e os
outros 9% responderam como “bom”.

Para a gerente da Qualidade da Associacdo
Reabilitar, Bruna Mazullo, a avaliacdo faz parte
da cultura de melhoria continua da qualidade
do atendimento. “Ao conhecer a percepcao dos
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usudrios, é possivel identificar pontos fortes e
oportunidades de melhoria, garantindo que o
servico seja cada vez mais seguro, humanizado,
eficiente e alinhado as suas reais necessidades”,
afirmou.

A consulta com os usuarios é feita de forma
periddica e tem como objetivo escutar as pessoas
que vivenciam o STE todos os dias. Os resultados
sdo avaliados atenciosamente e tornam possivel
mensurar o impacto das acdes implementadas
e agir preventivamente para corrigir falhas ou
manter acertos.

A Supervisora Administrativa do STE, Gabriela
Mares, ressalta o compromisso com a
humanizacdo e a seguranca no cotidiano da
equipe de motoristas. “Além de ouvir o usuario, nés
realizamos capacitacdo e orientacdo das equipes
constantemente, buscando sempre manter um
atendimento acolhedor. Nosso publico é pessoas
gue vém a Teresina em busca de saude e nossa
equipe esta atenta em receber bem e garantir a
seguranca e conforto a todos”, explicou.
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Gestantes conhecem o CPN
antes do parto na consulta
de vinculacao

Na Nova Maternidade Dona Evangelina Rosa (NMDER),
as gestantes de baixo risco tém a oportunidade de
conhecer de perto o Centro de Parto Normal (CPN) antes
da chegada do bebé. Durante a chamada consulta de
vinculagdo, elas passam por avaliacao clinica, recebem
orientacdes sobre o trabalho de parto e elaboram o
plano de parto, além de visitar o espagco humanizado
e equipado onde poderéo viver o nascimento do filho.

Dentro do fluxo de acesso ao CPN, a consulta de
vinculacdo tem um papel essencial. Enquanto a
maternidade é referéncia no atendimento a gestantes
de alto risco, o Centro é voltado apenas para as de
baixo risco. E nesse momento que a enfermeira obstetra
avalia exames e histoérico clinico para confirmar se a
mulher atende aos critérios para realizacdo do parto
no CPN.

“Nessa consulta, a gente faz a estratificacdo de risco,
avaliando exames, cartdo de pré-natal, pressao arterial,
glicemia e o histérico das consultas. E o momento de
confirmar se a gestante realmente se enquadra como
baixo risco para poder ter acesso ao CPN”, explica a
enfermeira obstetra Luana dos Anjos.

Gravida de 36 semanas, Ana Paula Loiola conheceu
o CPN pelas redes sociais e decidiu participar da
consulta de vinculagdo. “Sempre tive curiosidade em
conhecer a estrutura da maternidade, acompanhava
pelo Instagram as postagens, até que nessa gestagdo
pedi encaminhamento no posto de satde. Chegando
aqui, fui muito bem recebida. Avaliaram meus exames,
mediram minha pressdo, tiraram todas as minhas
davidas. Me senti segura, amparada e vou conseguir ter
meu esposo ou minha mae comigo no parto. Foi além
do que eu esperava”, contou.
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Além da avaliacdo clinica, a consulta de vinculagdo
inclui orientacdes sobre os sinais do trabalho de parto,
possiveis intercorréncias e a elaboracédo do plano de
parto, documento em que a gestante registra suas
preferéncias para esse momento especial, como
posicdes, métodos de alivio da dor, presenca de
acompanhante e ambiente desejado. Outro diferencial
é a visita ao CPN, que permite a gestante conhecer o
espaco onde vai parir e se familiarizar com os recursos
disponiveis.

“As pacientes podem visitar o setor e conhecer de perto
como sera o grande dia. Elas tém acesso aos quartos,
a banheira, a bola, a banqueta e a todo o espaco
disponivel. Essa experiéncia contribui para a construcao
do plano de parto, ja que a gestante consegue imaginar
como podera se posicionar e quais recursos utilizar
durante o trabalho de parto”, acrescenta Luana dos
Anjos.

Para Ana Paula, conhecer a estrutura pessoalmente
trouxe ainda mais seguranca. “Foi além da minha
expectativa. A equipe é maravilhosa, a estrutura
perfeita, ndo deixa nada a desejar. Agora estou mais
segura e confiante, s6 esperando a hora de receber o
Pietro Dominique”, concluiu.

Como ter acesso ao CPN

Se a gestante for de baixo risco e estiver
com 34 semanas de gestacdo, deve solicitar
o encaminhamento na Unidade Basica de
Saude (UBS) onde realiza o pré-natal. Com o
encaminhamento em maos, a gestante deve entrar

em contato com o Regula Piaui para validar a
consulta pelo telefone (86) 2222-7150, que funciona
24 horas. Para gestantes residentes no interior
do Piaui, o agendamento é feito diretamente na
Secretaria de Saude do municipio de origem. Apds
o0 agendamento, a gestante sera encaminhada para
a consulta de vinculacao.
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SEGURANCA DO PACIENTE

A NMDER realizou uma programacao especial em alusdo ao Dia Mundial da Seguranca do Paciente
2025, que trouxe como tema: “Cuidados seguros para cada recém-nascido”. O encontro, organizado
pelo Nucleo de Qualidade e Seguranca do Paciente (NSPQ), contou com palestras, lancamento de
pesquisa, benchmarking entre maternidades e apresentacdo de praticas de prevencao, sendo um
momento repleto de trocas de experiéncias e aprendizados.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

A equipe do SAME do Ceir participou de
treinamento sobre Inteligéncia Emocional
realizado pela equipe do Desenvolvimento
Humano no més de setembro. A acao buscou
abrir um didlogo sobre como identificar as
emocdes e saber agir de uma forma mais
saudavel. A gestdo das emocdes é essencial para
o trabalho com atendimento ao publico e uma
rotina de trabalho mais leve.

GESTAO DE PESSOAS

O presidente da Associacdo Reabilitar, Benjamim
Pessoa Vale participou da 6* edicdo do Conversa
de Estado no painel “Boas Praticas na Gestdo
de Pessoas”, realizado pela Defensoria Publica
do Estado do Piaui e Secretaria de Estado
da Administracdo (SEAD). O evento reuniu
autoridades, servidores e representantes de
instituicdes de outros estados para bate-papo
sobre modelos de sucesso na gestao publica.
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POWER BI

Profissionais das equipes de Tecnologia da
Informacao (Tl) da NMDER e Ceir participaram
de capacitacdo sobre o uso do Power B,
ferramenta que transforma dados em
informacdes estratégicas por meio de painéis e
relatorios interativos. O treinamento envolveu
analistas, supervisores e geréncia,com o objetivo
de aprimorar a analise de dados, fortalecer a
tomada de decisdes e impulsionar a inovacao.

NOVA GESTAO

POSSE DA

CIPA ) Em setembro, foi realizada a ceriménia de posse
dos novos integrantes da Comissdo Interna
de Prevencdo de Acidentes e Assédio (CIPA)
para os anos de 2025 e 2026. Ap6s o curso de
aperfeicoamento, os novos membros da CIPA
receberam certificacdo e foram oficialmente
aptos para iniciar novo periodo. A CIPA atua
mediante a identificacdo e andlise de riscos,
elaboracao de mapas de riscos, planejamento
e execucdo de acgdes preventivas, e divulgacédo
de informacdes sobre salide e seguranca para os
trabalhadores.

Em setembro, realizamos na NMDER um treinamento sobre “Assisténcia Multidisciplinar com Gestantes/
Puérperas em Crises Psiquiatricas no Contexto Hospitalar”. A atividade foi conduzida pelo coordenador
de Enfermagem do Hospital Areolino de Abreu, Francisco Gaunié de Sousa Pessoa. A capacitacdo reuniu
profissionais da assisténcia, equipe administrativa, seguranca, portaria e maqueiros. Um momento de
aprendizado e sensibilizacdo que fortalece o cuidado integral e humanizado as nossas gestantes e puérperas.
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A NMDER recebeu a equipe do Hospital
do Coracdao (HCOR) para o Workshop:
Modelo Assistencial - Definicdo de Escopo,
Capacitacao Profissional e Redimensionamento
Organizacional. Durante o encontro, gestores,
coordenadores e supervisores das areas
assistenciais puderam refletir sobre estratégias
de qualificacdo, alinhamento de processos
e novos caminhos para o fortalecimento da
assisténcia materno-infantil.

MONITORAMENTO

CENTRO ESPECIALIZADO
. é'

e\

B
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Mais uma turma do Curso para Pacientes com
Amputacdo foi iniciada em setembro. Para
abertura, o médico ortopedista do Ceir, Saulo
Zabulon, tirou davidas a respeito do processo de
amputacao. A cada semana, a psicéloga Débora
Vitorino acompanha pacientes e familiares
em encontros, onde eles tém oportunidade de
tirar davidas com equipe multiprofissional do
Ceir, ter acesso a informacfes importantes e
compartilhar experiéncias

WORKSHOP

As conselheiras Luiziane Esperanca e Carla
Nobre, do Conselho Municipal de Assisténcia
Social de Teresina (CMAS), realizaram Vvisita
ao Ceir no més de setembro. O objetivo é
acompanhar e monitorar a oferta dos servicos
socioassistenciais no Centro. Na ocasiao,
estiveram presentes a Supervisora do Servico
Social do Ceir, Islany Ribeiro, e a Gerente
de Projetos da Associacao Reabilitar, Karina
Sampaio.




Profissionais da NMDER participaram de um

treinamento em hemocultura, com foco em co- [t o
leta, armazenamento e transporte de amostras - s
de sangue. O momento uniu teoria e pratica e w;“"
contemplou técnicos de enfermagem, técnicos | =

de laboratério e enfermeiros. O objetivo foi re-
forcar técnicas e cuidados essenciais, garantin-
do ainda mais seguranca e qualidade nos aten-
dimentos da maternidade.

Para celebrar o Dia Mundial da Seguranca do Paciente, o Nlcleo da Qualidade e Seguranca do Paciente do Ceir
preparou um dia de games com colaboradores. De maneira ludica, todos tiveram a oportunidade de saber mais
sobre identificagdo correta, reducdo do risco de quedas e lesdes, administragdo correta de medicamentos, hi-
giene das maos e comunicacao eficaz entre profissionais da sade. Uma forma divertida de reforcar as metas
de seguranca da Organizacao Mundial de Satide (OMS).

METODO CANGURU

A NMDER recebeu o Programa Primeira Infancia no SUAS/Crianga Feliz, da Sasc. Através da parceria, foram
realizadas cinco oficinas do Método Canguru. As a¢des contaram com a equipe multiprofissional: nutricao,
enfermagem, fisioterapia, terapia ocupacional, psicologia e servigo social. Também participaram supervisores,
visitadores e pedagogos dos CRAS dos municipios do Piaui. Um encontro de aprendizado e integracao para
fortalecer o cuidado e preparar o retorno seguro das criangas prematuras para suas casas.
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PRECAUCOES E
ISOLAMENTOS NA
NMDER

Durante todo o més de setembro, os colaboradores da
Nova Maternidade Dona Evangelina Rosa (NMDER) e do
Centro Integrado de Reabilitagdo (Ceir) participaram de
acoes voltadas ao autocuidado e a valorizagdo da vida. A
programacdo incluiu momentos de relaxamento e bem-
estar, como revitalizagdo facial, massagem relaxante e a
palestra “Da Preven¢do a Promocdo: Saude Mental como
Pratica Diaria”, ministrada pelo psicélogo Wanderson
Anjos. A iniciativa promoveu a reflexdo sobre a importancia
da saude mental no dia a dia e incentivou o dialogo sobre
estratégias de cuidado que fortalecem praticas saudaveis
na rotina pessoal e profissional.

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

Em setembro, a equipe de rouparia da NMDER
participou de treinamentos fundamentais
para fortalecer a qualidade do cuidado e
do atendimento. Precaucdo de contato,
higienizacao das maos e boas praticas de
atendimento foram alguns dos temas discutidos.
Tudo isso para garantir um servico cada vez mais
seguro, humanizado e acolhedor.

SETEMBRO AMARELO

Dividido em dois encontros, os colaboradores do Ceir e
Sede Administrativa da Associagdo Reabilitar participaram
do Workshop de Desdobramento do Planejamento
Estratégico. Todos puderam realizar uma imersdo na
missdo, visdo, valores e nos objetivos estratégicos da
entidade. Mais do que uma ferramenta administrativa, o
planejamento estratégico funciona como um mapa de
futuro, permitindo antecipar desafios, otimizar recursos,
fortalecer a sustentabilidade e consolidar a Reabilitar
como referéncia nacional em gestdo em salde e inclusdo
social.

Confira as vagas em aberto e
se inscreva através do site:

www.reabilitar.org.br/2024-2/

ou aponte a camera do seu celular
para o qrcode ao lado:
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