








ANO NOVO

14 bebés nasceram na
NMDER no primeiro dia
de 2026

Odial°dejaneirode 2026 foi marcado poremocédo
evida na Nova Maternidade Dona Evangelina Rosa
(NMDER). Ao todo, 14 bebés nasceram na unidade
de saude no primeiro dia do ano, sendo cinco
partos normais realizados no Centro Obstétrico
(CO) e nove cesarianas no Centro Cirurgico (CC).

Entre os nascimentos registrados, estda o da
pequena Aylla Serena da Silva Santana, filha
de Ana Clara Santos Silva, de 19 anos. A bebé
nasceu as 9h13, por meio de parto cesariano,
pesando 3,335 kg e medindo 48 centimetros. O
procedimento ocorreu sem intercorréncias e a
recém-nascida nasceu saudavel.

A gestante deu entrada na unidade na noite do
dia 30 de dezembro e estava com 38 semanas de
gestacdo, periodo considerado adequado para o
nascimento, sendo acompanhada pela equipe
multiprofissional da maternidade.

Em sua primeira experiéncia como mae, Ana
Clara destacou a emoc¢do do momento e elogiou
o atendimento recebido. “Quando escutei o choro
dela pela primeira vez, foi uma emocdo que nao
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tem como explicar. Foi meu primeiro parto e
correu tudo bem. O atendimento foi excelente, a
agilidade de todos fez a diferenca, e recomendo
muito a maternidade para outras mamaes”,
afirmou.

Para a diretora técnica da NMDER, Marcele
Avelino, os primeiros nascimentos do ano reforcam
o compromisso da instituicdo com a assisténcia
materno-infantil.

ll Cada nascimento é um momento
de alegria e também de grande
responsabilidade. Iniciar o ano com

a chegada dessas criancas simboliza
esperanca e fortalece o sentido do nosso

trabalho, que é garantir um cuidado
seguro, humanizado e de qualidade para
mdes e bebés. ”

Marcele Avelino
Diretora técnica da NMDER

Em 2025, a Nova Maternidade Dona Evangelina
Rosa se destacou pelos avangos na satide materno-
infantil do Piaui. Até novembro, a unidade realizou
6.102 partos, um crescimento de 22% em relacdo
a 2024, além de contabilizar 72.584 atendimentos
ambulatoriais.
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MELHORIA CONTINUA

Ceir realiza reuniao do
Comité de Governanca
Clinica

O grupo formado por gestores e usuarios
do Comité de Governanca Clinica do Centro
Integrado de Reabilitacdo (Ceir) realizou a
primeira reunido deste ano, onde puderam
analisar os dados do ano passado e mapear
estratégias para 2026. Criado em 2025, o Comité
tem como objetivo analisar e criar agdes que
assegurem a efetividade dos servicos de satde
oferecidos no Centro.

A Governanca Clinica é um sistema continuo e
integrado que estabelece a responsabilidade dos
profissionais e da gestdo em manter e aprimorar
a alta qualidade no cuidado. No Ceir, os usuarios
contribuem ativamente com suas vivéncias para
construcao de solucdes inclusivas por meio de
representantes no Comité e de canais de escuta
e monitoramento de satisfacdo da Ouvidoria.

Para a gerente de Gestdo da Qualidade da
Associacao Reabilitar e presidente do Comité
de Governanca Clinica do Ceir, Bruna Mazullo, a
participacao de usuarios reforca o compromisso
em construir um Centro humanizado e focado
em oferecer um atendimento de exceléncia.
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“Esse sistema garante que cada terapia e
intervencao nao apenas siga protocolos de
ponta, mas que também coloque o paciente
no centro da decisdo, promovendo um
ambiente transparente e de alta confianca. E
o compromisso diario com o melhor desfecho
possivel”, destacou.

Na pratica, a Governancga Clinica integra areas
importantes como: gestao de risco; melhoria
continua, utilizando dados e indicadores para
aprimorar processos e resultados clinicos;
auditoria clinica; e desenvolvimento profissional,
assegurando que os profissionais estejam
sempre atualizados e capacitados.

A pensionista Angela Teixeira, de 61 anos, possui
uma histéria de mais de quatro anos com a
Reabilitacdo Fisica do Ceir. Para ela, o convite
para participar do Comité é uma oportunidade
de retribuir o cuidado recebido por todos os
profissionais do Centro.

“O Ceir exerce um trabalho lindo e importante
ndao s6 para mim, mas para diversas outras
pessoas que vejo todos os dias. Aceitei o convite
com todo prazer. Nas reunides a gente descobre
um outro lado do Ceir e eu trago minha vivéncia.
Ja passei por fisioterapia, psicologia, arteterapia
e servicos da Oficina Ortopédica. Por isso, toda
reunido a gente debate pontos importantes para
o dia a dia e aprendemos bastante”, ressaltou.
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HUMANIZACAO

NMDER adota uso de
redinhas na UCINCo
para promover conforto
e desenvolvimento

dos prematuros

A Nova Maternidade Dona Evangelina Rosa (NMDER) faz
uso de redinhas na Unidade de Cuidado Intermediario
Neonatal Convencional (UCINCo), em bebés prematuros
gue ja ndo necessitam de terapia intensiva, mas ainda
precisam de assisténcia especializada. A técnica busca
oferecer mais conforto, aconchego e estimulos positivos,
auxiliando na organizacdo postural, na autorregulagdo
e na criacdo de um ambiente mais calmo durante a
internacdo, aproximando a experiéncia do bebé da
vivéncia intrauterina.

A médica pediatra, Marina Targa, destaca que o recurso
fortalece o cuidado humanizado dentro das unidades,
proposto pelo Método Canguru. “A redinha proporciona
estimulacdo sensorio-motora e acolhimento para os
nossos bebés, especialmente aqueles que nasceram
prematuros. Ela favorece a organizacao postural, o que
é importante dentro do contexto de neuroprotecdo na
unidade neonatal”, explica.

A médica explica ainda que o uso da redinha esta
alinhado as recomendacbées do Método Canguruy,
que orienta todo o cuidado humanizado ao recém-
nascido prematuro. O objetivo do Método Canguru
é reduzir ruidos, luzes intensas e outros estimulos
nocivos nas unidades neonatais favorecendo uma
ambiéncia acolhedora e adequada ao desenvolvimento
neurolégico.

“A postura em flexdo, proporcionada pela redinha,
ajuda na organizacado sensorial e na autorregulacao,
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especialmente em bebés mais irritados. Quando o
recém-nascido ndo pode estar em posi¢do canguru, ele
deve ser mantido posturado no ninho ou na redinha,
sempre em flexdo, o que contribui para seu conforto, seu
sono e sua estabilidade sensorial”, acrescenta Marina.

A producdo das redinhas é realizada pelo setor
de costuraria da prépria maternidade. J& foram
confeccionadas 30 unidades. Apds o uso pelos recém-
nascidos, as redinhas retornam para a lavanderia, onde
passam por todo o processo de higienizacao, permitindo
a reutilizacdo segura por outros bebés.

“Aproducdo dasredinhas comecgou apésuma solicitacdo
da UCINCo, que identificou a necessidade de incorporar
essa técnica ao cuidado dos recém-nascidos. E muito
gratificante ver o trabalho da costuraria contribuindo
para o conforto e o desenvolvimento dos bebés
prematuros”, destacou Roberta Soares, coordenadora
do setor.

Gabriele Borges, de Teresina, acompanha sua filha
Ana Isabel, que nasceu prematura com 30 semanas.
Ela relata que percebeu uma melhora significativa no
comportamento e na estabilidade da filha ap6s o inicio
do uso da redinha na UCINCo.

“Eu percebo que ela fica muito mais calma e tranquila
na redinha. Antes, ela estava bem agitada, com os
batimentos acelerados, mas, quando colocaram ela na
redinha, os batimentos diminuiram e ela passou a dormir
melhor. Ela fica mais aconchegada, mais confortavel.
A gente vé que ela relaxa, descansa e dorme por mais
tempo. Para mim, é muito gratificante ver essa melhora,
porque tudo que é bom para ela também traz mais
seguranca para mim. Eu nunca tinha visto esse método
de perto e fiquei encantada quando encontrei ela na
redinha pela primeira vez. Até mandei foto para toda a
familia; todo mundo achou lindo e ficou impressionado
com o quanto ela ficou bem”, disse a mae.
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Oficina Ortopédica
recebe visita técnica de
representantes da EMSERH

O Centro Integrado de Reabilitacdo (Ceir) recebeu, no
dia 28 de janeiro, a visita técnica de representantes
da Empresa Maranhense de Servicos Hospitalares
(EMSERH) e da Oficina Ortopédica de Timon. A
comitiva conheceu de perto o funcionamento e
a producdo da Oficina Ortopédica, referéncia na
fabricacdo de orteses e proteses. O intercambio
técnico tem como objetivo estudar fluxos e modelos
de operacdo para a implantacdo de uma Oficina
Ortopédica em Sao Luis (MA).

A agenda também incluiu visita a Nova Maternidade
Dona Evangelina Rosa (NMDER), onde os
representantes puderam acompanhar processos e
gestdo dos servicos administrados pela Associacdo
Reabilitar.

Segundo o superintendente executivo da Associacéo
Reabilitar, Aderson Luz, a iniciativa fortalece
a qualificacdo dos servicos publicos de salde,
reforcando o compromisso da entidade com a
ampliacdo do acesso da populacdo a reabilitacao
pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

“O objetivo foi apresentar nossa Oficina Ortopédica,
mostrando  organizacao, fluxos e processos
de fabricacdo de orteses e proteses. Também
compartilhamos nossa experiéncia em gestdo em
salide. Ficamos muito satisfeitos em ver o interesse
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da equipe e e em poder contribuir com a expansao
desse modelo para o Maranhao”, explicou.

A equipe da EMSERH foi composta por profissionais
das diretorias de Engenharia, Administracao,
Clinica e Farmacia, reforcando o carater técnico e
multidisciplinar da visita. Para a gerente de servicos
em saude da EMSERH, Francisca Moura, a iniciativa
fortalece a parceria entre os dois estados e o
compromisso com a salide publica.

ll Nosso objetivo foi conhecer a Oficina
Ortopédica do Ceir. Nés pudemos ver

0s processos de fabricacgdo de érteses e
préteses, assim como toda a organizacdo.
N&s tivemos a oportunidade de visitar
também a Nova Maternidade Dona
Evangelina Rosa (NMDER) e ficamos
admirados pela organizagéo implantada
nos projetos gerenciados pela Associagdo

Reabilitar. "

Francisca Moura

Gerente de servicos em satde da EMSERH




JANEIRO BRANCO

Em janeiro, os profissionais da Nova
Maternidade Dona Evangelina Rosa (NMDER)
participaram de atividades com foco no
bem-estar, incluindo massagem relaxante e
a pratica de Yoga. A iniciativa foi realizada
em parceria com o Centro Integrado de
Atencao ao Servidor Publico do Estado do
Piaui (CIASPI) e integrou a campanha Janeiro
Branco, reforcando aimportancia do equilibrio
emocional e do autocuidado no dia a dia.

Os profissionais do Sistema Estadual de
Transporte Eletivo (STE) participaram de um
momento especial com a psicologa Eliana
Cavalcante. O encontro foi uma proposta
do Servico Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT)
da Associacdo Reabilitar para abrirum diadlogo
sobre bem-estar da mente e qualidade de vida.

Em alusdo ao Janeiro Branco, foi realizado,
na sede da Associacao Reabilitar, um
momento de pausa, acolhimento e bem-estar.
Promovido pela equipe do SESMT, a acao
contou com sessdao de massagem relaxante
e liberacao miofascial. Pequenos gestos que
fazem grande diferenca na saide emocional
de quem transforma vidas todos os dias.
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DIA DE CAMPO

Prestigiamos, neste més, a programacao completa do Dia de Campo Progresso Sementes, promovido
pelo Instituto Cultivar Progresso, no municipio de Urugui. O superintendente executivo da Associacdo
Reabilitar, Aderson Luz, e o diretor administrativo e financeiro da Nova Maternidade, José Alberto,
participaram do evento, que é promovido por um parceiro que se destaca por iniciativas de inclusao
e pelo impacto social gerado no sul do Piaui. Um momento de troca de experiéncias, aprendizado e
fortalecimento de a¢des que contribuem para o desenvolvimento do nosso estado e do Brasil.

Vem ser Reabilitar

Confira as vagas em aberto e
se inscreva através do site:

www.reabilitar.org.br/2024-2/

ou aponte a camera do seu celular
para o qrcode ao lado:
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