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Associacao Reabilitar
celebra 20 anos de
atuacao com solenidade
em Teresina

A Associacao Reabilitar promoveu, em abril de
2026, uma celebracdao em homenagem aos seus
20 anos de atuacao na promocao da salide e na
transformacdo de vidas. O evento reuniu auto-
ridades, parceiros, colaboradores e convidados
nas dependéncias do Sesc Cajuina, em Teresina,
e contou com exposicao de marcos histéricos da
instituicdo e apresentacao cultural com o humo-
rista Joao Claudio Moreno.

Na ocasido, o presidente da Associacdo Reabi-
litar, Benjamim Pessoa Vale, reafirmou os valores
que orientam a instituicdo. “A Associacao Reabi-
litar é construida com responsabilidade social,
inovacao e, principalmente, com o compromisso
de servir a sociedade. Seguimos firmes no nosso
proposito de cuidar de vidas, de forma integral,
considerando o aspecto fisico, psiquico e social”,
destacou.

A conselheira do Tribunal de Contas do Estado,
Rejane Dias, enfatizou o impacto social alcan-
cado ao longo dessas duas décadas. “Sao 20
anos de um sonho que se tornou realidade e
vem transformando vidas. Essa é uma histéria
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que me toca de forma muito especial, porque
sou mae atipica e conheco de perto os desafios
enfrentados pelas familias”, ressaltou.

O vice-governador do Piaui, Themistocles Filho,
evocou as dificuldades dos primeiros anos e cele-
brou a superacao dos obstaculos que marcaram
a histéria da Associacao. “Foram muitos desafios
superados. Hoje, estamos todos juntos, cele-
brando essa trajetéria e agradecendo por tudo
que foi construido”, concluiu.

Ao longo de duas décadas, a Associacao Reabi-
litar consolidou sua presenca no estado do
Piaui por meio de projetos e servicos voltados a
promocao da saude, com énfase na reabilitacéo
e na assisténcia especializada, ampliando o
acesso da populacdo ao cuidado oferecido pelo
Sistema Unico de Saude (SUS).
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Reabilitar nas redes
reabilitar.pi @ reabilitar.pi
© AssociacaoReabilitar

Expediente

Esta é uma publicacao mensal de comunicacao
institucional da Associacao Reabilitar, com
circulacao em versao digital nas unidades
administradas pela entidade e publico em geral.
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ELEICAO

De acordo com o edital de convocacao, apés
o encerramento da votacao, foi realizada a
apuracao dos votos e, em seguida, a procla-
macao do resultado. Ainda na programacao,
aconteceu a posse dos eleitos, oficializando
a nova composicao da gestao e dos conse-
lhos da entidade.

O momento reforcou o compromisso da
Associacao Reabilitar com a transparéncia,
a governanca e a participacdao dos seus
associados nas decisdes institucionais,
contribuindo para o fortalecimento de sua
missao de promover saude, inclusdo e quali-
dade de vida.

A Associacao Reabilitar realizou, em abril,
a Assembleia Geral Ordinaria destinada
a eleicao da nova Diretoria, do Conselho
Fiscal e a apresentacao da composicao do
Conselho de Administracao da entidade. O
processo aconteceu na sede administrativa
da entidade, na zona Leste de Teresina.

A votacao teve inicio as 8h e seguiu até o
final da tarde, reunindo associados que
participam ativamente deste importante
momento democratico da instituicao. A
eleicdo marca uma etapa fundamental para
a continuidade da gestao e o fortalecimento
das acdes desenvolvidas pela Associacao
Reabilitar no Piaui.
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Ministro Wellington Dias
apresenta Ceir como centro
de referéncia a pessoa com
deficiéncia no Piaui

O ministro do Desenvolvimento e Assisténcia
Social, Familia e Combate a Fome, Wellington
Dias, realizou visita ao Centro Integrado de
Reabilitacdo (Ceir), em Teresina. A agenda
contou com a presenca da médica e empresaria
Natasha Slhessarenko, de Mato Grosso, e do
médico emergencista Vinicius Dias.

Durante a visita, acompanhada pela superinten-
déncia da Associacao Reabilitar, foram apresen-
tadas as boas praticas, a estrutura e os servicos
ofertados pelo Ceir, que consolidaram a unidade
como referéncia na reabilitacdo e inclusdo de
pessoas com deficiéncia no estado.

Ao destacar a trajetéria do Ceir, 0o ministro
ressaltou o impacto social do servigo ao longo
de quase duas décadas. “Estamos falando de um
projeto que comecou la atras, desde a escolha
do terreno, e que hoje retne profissionais e rede
de cuidado com mais de 2 milhGes de atendi-
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mentos. Isso demonstra a dimenséo e a impor-
tancia desse trabalho para o Piaui”, afirmou.

A médica Natasha Slhessarenko destacou o
atendimento humanizado como um dos princi-
pais diferenciais do centro. “E interessante ver o
brilho no olhar das pessoas que constroem o Ceir.
E possivel perceber a paixdo pelo que fazem e o
cuidado com cada paciente. Essa humanizacao
faz toda a diferenca na assisténcia e nos resul-
tados alcancados”, pontuou.

O Ceir oferece reabilitacdo fisica, auditiva e
intelectual, além de um Centro de Diagnéstico
com mais de 100 tipos de exames disponiveis. A
unidade conta ainda com uma Oficina Ortopé-
dica responsavel pela fabricacdao de orteses e
préteses e pela dispensacao de meios auxiliares
de locomocao.

O superintendente executivo da Associacdo
Reabilitar, Aderson Luz, reforcou o compromisso
da instituicdo com a qualidade e a humani-
zacao do atendimento. “O nosso compromisso é
garantir que cada paciente do Ceir seja visto em
sua singularidade. Por tras de cada atendimento,
existe uma histéria, o amor de alguém. E, para
isso, nos investimos em melhoria continua e foco
centrado no paciente sempre”, ressaltou.
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NMDER oferece
consultoria gratuita para
maes com dificuldades
durante a amamentacao

Entre os diversos servicos oferecidos pela
Nova Maternidade Dona Evangelina Rosa
(NMDER), esta o Consultério de Aleitamento
Materno, que funciona em regime de porta
aberta, sem necessidade de encaminha-
mento. O servico é voltado ao acolhimento e
orientacdao de maes que enfrentam davidas ou
dificuldades no processo de amamentacao.

No local, profissionais capacitados oferecem
suporte para correcao do posicionamento
e da pega do bebé, além de assisténcia em
casos de intercorréncias mamarias. O objetivo
é assegurar uma amamentacdo mais segura
e eficaz desde os primeiros dias de vida do
recém-nascido.

O atendimento ocorre de segunda a sexta-
-feira e inclui acompanhamento individuali-
zado. Durante as consultas, a equipe avalia
cada caso, realiza 0os ajustes necessarios e
orienta sobre as dificuldades mais comuns
enfrentadas pelas maes.
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A nutricionista do Banco de Leite da Materni-
dade Dona Evangelina Rosa, Thamyres Bastos,
explica que o atendimento é feito de forma
pratica e personalizada. “Aqui no consultério
a gente observa a amamentacdo na pratica,
avaliando e corrigindo o posicionamento e
a pega do bebé. Se a mae apresenta alguma
dificuldade, fazemos os ajustes necessarios e
acompanhamos até que ela se sinta segura
para seguir em casa”, explica a profissional.

Guana Quelemes, mae de primeira viagem,
relata que mesmo tendo seu filho em outra
maternidade, escolheu utilizar o servico da
Evangelina Rosa apés recomendacao de
algumas amigas. Ela destaca o acolhimento
que recebeu nesse processo.

l l Eu tive um neném em outra maternidade,
mas ele ndo tinha recuperado o peso de
nascimento no periodo previsto, entéo € um
momento muito delicado e ai eu parabenizo

a equipe, que foi muito acolhedora, porque o
puerpério j@ é o momento em que vocé esta muito
sensivel. Eu sou mde de primeira viagem e vocé

vé que seu filho ndo estd respondendo como vocé
gostaria ao seu aleitamento é um pouco frustrante,
mas a profissional passou essa seguranca. ' ’

Guana Quelemes
Mée de primeira viagem




A nutricionista Thamyres ressalta ainda que o
acompanhamento varia conforme cada caso:
pode ser resolvido em uma unica consulta
ou exigir retornos até que o bebé apresente
ganho de peso satisfatério e a mae possua
mais confianca. “Nosso objetivo é garantir
que a mae consiga manter a amamentacao
exclusiva até os seis meses e, se possivel,
prolongar por dois anos ou mais”, completa a
profissional.

A mae Guana Quelemes reforca que o atendi-
mento édequalidade e convidaoutras pessoas
a utilizarem. “Com certeza eu indicaria nao
s6 pelo testemunho das minhas colegas que
ja foram atendidas por esse servico ha oito,
nove anos, mas pelo meu testemunho de que
foi um atendimento de qualidade e que esta
disponivel para toda a populacao”, disse.

Importancia da amamentacéo

De acordo com o Ministério da Saude, o leite
materno protege contra diarréias, infeccoes
respiratorias e alergias, diminui o risco de
hipertensao, colesterol alto e diabetes, além
de reduzir o risco de desenvolver obesidade.
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A amamentacao também oferece benefi-
cios a mae, que possui menos chances de
desenvolver cancer de mama, ovarios e colo
de utero, e também fortalece um vinculo
materno.

A recomendacdao é que a crianca seja
amamentada até os dois anos de idade ou
mais, e que nos primeiros seis meses o bebé
seja alimentado exclusivamente com leite
materno.

Saiba como utilizar o servico

As mades interessadas em serem acompa-
nhadas podem fazer o agendamento de
segunda a sexta pelo WhatsApp (86) 99947-
0515, que é exclusivo para mensagens, sem
necessidade de encaminhamento.

A Nova Maternidade pede apenas que a
usuaria esteja com o cartao do Sistema Unico
de Saude (SUS) em maos e reforca a garantia
do atendimento a todas as mulheres que
precisarem do servico.




MOBILIZACAO

O Centro Integrado de Reabilitacdo (Ceir) realizou,em
29 de abril, atividade de mobilizacdo com pacientes
e acompanhantes voltada a orientacédo e educacao
sobre seguranca do paciente. A iniciativa seguiu
o tema definido pela Sociedade Brasileira para a
Seguranca do Paciente (SOBRASP) para 2026: “Quali-
dade, seguranca e vidas protegidas: um compromisso
permanente do SUS”, destacando o papel estraté-
gico dos servicos de salide na promogdo de praticas
assistenciais seguras, qualificadas e centradas nas
pessoas.

Pacientes, familiares e colaboradores participaram
de jogos educativos, orientagdes sobre higienizacao
das maos e sobre as metas de seguranca. Desde 2013,
quando o Ministério da Saltde instituiu o Programa
Nacional de Seguranca do Paciente, abril tornou-se
o més dedicado ao debate sobre a importancia de
proteger quem busca cuidado nos servicos de saude
do pais.

Para a gerente de qualidade e seguranca do paciente
da Associacdo Reabilitar, Bruna Mazullo, a segu-
ranca no atendimento em saide é um compromisso
compartilhado entre pacientes e profissionais. “Neste
ano, foi aprovada a lei que instituiu o Estatuto dos
Direitos do Paciente. Um marco na humanizacao
e seguranca do paciente na assisténcia médica no
Brasil. E muito importante compartilhar com todos
como funciona a seguranca do paciente para que
eles participem dela. O paciente precisa saber sobre a
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higienizagdo das maos, a identificacdo correta dentro
da instituicdo, seus direitos e seus deveres dentro do
estabelecimento de saude. O paciente precisa ter voz
ativa no processo de tratamento”, enfatizou.

A estudante de enfermagem Diana Cristina, aten-
dida pelo Centro de Diagnéstico do Ceir, participou
da acdo e ressaltou a importancia das orientacdes
recebidas. “E muito importante que nés, enquanto
pacientes, falemos tudo o que precisamos para ter
um atendimento bom e seguro. Se a gente, como
paciente, ndo falar ou observar, o profissional da
salde pode ndo saber o que estamos pensando.
Acdes como essa sdo importantes para entendermos
o que fazer”, destacou.

No Ceir, a seguranca do paciente se traduz em
praticas concretas: protocolos baseados em evidén-
cias, comités e nulcleos centrados na seguranca
do paciente, canais de monitoramento de eventos
adversos e uso de dados para reducdo de riscos. O
Centro investe ainda em educacgdo para a cultura de
seguranca, envolvendo profissionais, gestores e usua-
rios, e reconhecendo o cuidado como um processo
compartilhado e continuo.
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CEIR NA MIDIA

No més de conscientizacdo da Doenca de
Parkinson, o Ceir participou de reportagem
para o Jornal Bom Dia Piaui, na TV Clube. O
Ceir é referéncia no atendimento integral
e multidisciplinar na reabilitacdo por meio
do SUS. A reportagem apresentou histéria
de paciente atendido no Centro e todos
os cuidados recebidos por uma equipe
multiprofissional. Isso significa mais qualidade
de vida e acolhimento as pessoas que vivem
com Parkinson no nosso estado.

VACINACAO

Profissionais da Nova Maternidade Evangelina .
Rosa (NMDER) fizeram parte do grupo
prioritario para receber a vacinagao contra a
Influenza em abril. A imunizacdo da equipe
de saude reforca a rede de protecdo em todo
pais. Com a vacinacao em dia, as equipes
da NMDER estao prontas para atender as
mamaes e bebés com cuidado e seguranca.

P
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FORCA-TAREFA
— ;
f O Projeto Mais Saude Mais Vida e o Banco
: de Leite Humano da Nova Maternidade
\ T@ -l @ =1 | Dona Evangelina Rosa (NMDER) estiveram
=rey yaevry . L na Unidade Basica de Saude (UBS) do bairro

Santa Barbara em reunido com equipe
; ' . multiprofissional da unidade. O encontro
- S . aconteceu em abril e buscou fortalecer uma
b - - estratégia essencial: captar novas doadoras
y de leite materno, incentivar o aleitamento e
] orientar gestantes sobre cuidados que ajudam

. a prevenir doencas.
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ABRIL VERDE

Colaboradores do Ceir participaram da Blitz do Abril Verde. A campanha nacional é dedicada a conscientizacao
sobre a Satde e a Seguranga no Trabalho. Realizada pelo Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca
e em Medicina (SESMT), em parceria com equipe de psicélogos da Unimed, a acdo abordou temas ligados a
salide mental e higiene do sono.

Na NMDER, também foi realizada uma programacéao voltada a conscientizacdo dos colaboradores sobre a
importancia da prevencao de acidentes e da adocdo de praticas seguras no ambiente profissional.

Com o tema “Cuidar de Quem Cuida: Seguranca que Comeca em Vocé”, o momento de sensibilizagdo reuniu

equipes da unidade em atividades que estimularam a reflexao sobre o autocuidado, a percepcao de riscos e a
responsabilidade compartilhada na construcdo de um ambiente de trabalho mais seguro.

BIOMETRIA

Em abril, a Nova Maternidade Dona Evangelina Rosa (NMDER) recebeu a visita de representantes do Sistema
Nacional de Informagdes de Seguranca Publica (SINASP), interessados em conhecer o modelo de biometria
neonatal implantado na unidade.

A tecnologia, desenvolvida por meio de uma iniciativa da Secretaria de Seguranca Publica do Estado do Piaui,
permite a identificacdo biométrica do recém-nascido ainda nos primeiros momentos de vida, contribuindo
para a seguranca do paciente e para a garantia de um importante direito de cidadania.

Durante a visita, foram apresentados os processos adotados pela maternidade e os resultados alcangados com
a implantacdo do sistema. A experiéncia desenvolvida na NMDER tem despertado o interesse de instituicées
de diferentes regides do pais e podera contribuir para a ampliagdo do uso da biometria neonatal em outras
unidades de saude.

14
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Como parte da programacao do Abril pela Seguranca do Paciente, foi realizada na NMDER mais uma
edicao do CineQuali, iniciativa que utiliza producdes audiovisuais como ferramenta para estimular o
debate e o aprendizado sobre temas relacionados a qualidade e a seguranca assistencial.

A atividade teve como base o episédio “Um Erro Honesto”, da série Grey’s Anatomy, e contou com
duas sessdes realizadas no auditério da unidade. O momento proporcionou aos participantes
uma reflexao sobre aspectos fundamentais para a seguranca do paciente, como a comunicacao
efetiva entre as equipes, a correta identificacdo do paciente e a prevencao de falhas nos processos
assistenciais.

A acao contribuiu para ampliar as discussées sobre praticas seguras no cuidado e para sensibilizar
os colaboradores quanto a importancia da atencao aos detalhes no cotidiano dos servicos de saude.

Vem ser Reabilitar

Confira as vagas em aberto e
se inscreva através do site:

www.reabilitar.org.br/2024-2/

ou aponte a camera do seu celular
para o qrcode ao lado:
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